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VOUS ET NOUS

BILLET VOS LETTRES, VOS COURRIELS, VOS REACTIONS...

Satané 8 mars !

Non vraiment c’est trop, il ne fallait pas. Merci beau-
coup, mais c’est trop, on vous dit ! Tant d’odes féminis-
tes en une seule journée, on ne sait plus ot se mettre. En
méme temps, les 364 autres jours on ne sait pas trop ott
se mettre non plus, alors. ..

Satané 8 mars, qui met les femmes a ’honneur mais
quiaun gotit dexercice obligé. Comme le cadeau qu’on
fait a tante Paulette a No€l, méme si on lui rendra
rarement visite le reste de 'année.

Satané 8 mars, qui donne lieu a de jolies manifesta-
tions mais pour lequel on fait inaugurer une exposition
de Mariannes par miss France. Echarpe en bandouliere
et sourire ultrabright miss France, évidemment, parce
que bien présenter, c’est important pour une fille. ..

Satané 8 mars, pour lequel Beauvoir a un timbre a son
effigie dans I'indifférence générale. Et oui Simone, tu es
battue par Meghan Markle. Une héroine a l'eau de rose
dont on va commenter non-stop aujourd’hui le look et
lattitude pour son “interview-choc”. Oui, c’est pas ga-
gné, Simone. Mais il ne manquerait plus qu'on cause
politique ou économie pour célébrer le deuxieme sexe !

Pourtant, ce satané 8 mars nous renvoie aussi en
pleine figure le reste de I'année. Ces 364 autres jours ol
des femmes regarderont leur fiche de paie en se disant
qu'une paire de seins offre une sacrée réduc ! Ot en
suivant l'actualité, elles verront bien peu d’entre elles
nommées pdg ou chef d’Etat. Ott en marchant dans la
rue, ou a la machine a café au bureau, elles compteront
le nombre de réflexions misogynes auxquelles elles
auront droit.

Satané mais indispensable 8 mars. ..

Sylvaine ROMANAZ
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Pas envie

Chasser les voitures des villes, c’est
bien sur le papier.

Mais ¢ca empéche la clientéle de se
rendre en centre-ville pour des
achats plaisir.

Pour une robe ou un pantalon, qui est
prét a payer un parking hors de prix
aprés un circuit compliqué par les
sens interdits, les bornes ou encore
les changements de circulations ?

Se garer plus loin ?

Perdre une heure entre les parkings,
les navettes, ca ne fait pas envie.
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Les vaccins, parlons-en

D’aprés les statistiques données,
30 % des décés dus au coronavirus
sont des diabétiques.

Une catégorie de patients qui n’in-
quiéte personne malgré cette mala-
die qui touche 3,3 millions de per-
sonnes en France. Ils ont encore trois
ans a vivre dans 'angoisse (ou ne pas
vivre) puisqu’un produit nommé
M1Pram qui combine Uinsuline a une
autre hormone entrainant une sensa-
tion de satiété chez le patient, peut
aider les diabétiques a maintenir
leur niveau de glycémie stable aprés
un repas. Le produit pourrait arriver
sur le marché d’ici trois ans.

Les laboratoires décident d’eux-mé-
mes la catégorie de patients a con-
damner. Ils sont les maitres du mon-
de dans toutes les maladies. Bien siir
que s’ils touchent des milliards d’eu-
ros de subventions ils trouvent rapi-
dement.

Exemple avec la covid-19, une année
aprés les premiers symptomes.
Qu’ont-ils fait, en un siécle pour ces
patients cités plus haut ?

Je fais partie de la catégorie des plus
de 75 ans et ma grand-meére était déja
décédée de cette maladie, « ravageu-
sement » sournoise.

MABJI

La fonte des neiges

La fonte rapide de la neige cette
année vient aussi du fait que cet
hiver en l'absence des pisteurs et
autres employés des pistes, celles-ci
n‘ont pas été enneigées par les ca-
nons ni damées. Une neige non da-
mée fond plus vite.

Les vents du Sahara y sont aussi pour
quelque chose ainsi que le foehn.
S’il n’y a plus de neige @ 1 200 m, on
ira plus haut, pas de probléme, la
montagne est belle partout méme en
raquettes !

MARIE 34875
Rien d’autre a faire

Le confinement pendant le week-end
est contesté et je le comprends

Mais tout vaut mieux qu’un confine-
ment total sept jours sur sept.

La durée légale de travail de 35 heu-
res peut se faire sur 4 jours 1/2, ce
qui laisse du temps pour les achats
« non essentiels ».

De toute fagon, que peut-on faire
pendant ces 2 jours lorsque les salles
de spectacle, de sport et les lieux de
convivialité sont fermés ?

Flaner dans les magasins ? On s’en
lasse...
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Vive les chévres libres !

La derniére page du Dauphiné libéré
du 23 février dernier, signée P.P. a
apporté dans les foyers une des plus
belles émotions de l'actualité.
Quand on a appris a marcher avec les
chévres, a courir avec elles dans la
montagne, a gambader avec les che-
vreaux...

Quand on s’est laissé sucer le lobe de
Loreille et qu’elles nous ont mangé
les poches pour une poignée de sel
qui leur était destinée...

On est alors prét a rallier la cause
d’une « BE&. BEé » de notre age pour
préserver la liberté des chévres de
Chateauneuf-les-Martigues.
Messieurs les maires, ne vous cassez

pas la téte pour reprendre votre ex-
pression !

Reconnaissez les chévres comme vos
voisines et en aucun cas comme vos
administrées !

Elles vous protégent des excés de
vitesse des camions et sont plus effi-
caces que vos arrétés.

Elles sont capricieuses, d’accord,
mais c’est normal pour des caprines,
et c’est amusant !

Sur les 643 801 km2 de notre France
de la liberté nous pouvons bien re-
connaitre aux chévres une républi-
que de quelques kilométres carrés.
Messieurs les maires, ne nous privez
pas ce spectacle unique d’animaux
paisibles et gentils, libres d’aller et
de venir, comme c’est dans leur natu-
re, et comme nous le revendiquons
pour nous-mémes.

Ecoutez : « B&é, BE&é », comme c’est
charmant !

le dauphiné.. poyR NOUS ECRIRE

D4 Vos lettres, vos réactions (avec mention
obligatoire de vos coordonnées) sont a
adresser par courrier au "Forum des lecteurs”,
Le Dauphiné Libéré, 650 route de Valence
38913 Veurey Cedex.

@ CHANGEMENT Vos courriels, vos réactions
(avec mention obligatoire de vos coordonnées)
sont & adresser sur le site ledauphine.com »
Rubrique “Contact” » “Autres motifs”

» Renseigner “motif” en écrivant “Courrier
des lecteurs”.

De méres en filles

Longtemps Blythe avait cru

quelle serait une bonne mere.
Qu'elle briserait le cercle de cha-
grin et de maltraitance qui sem-
blait emprisonner depuis long-
temps les femmes de sa famille.
Que son enfant ne manquerait
jamais ni damour ni de tendres-
se.
Puis Violet est née et Blythe a
basculé dans 'univers parfois si
déstabilisant, et & combien épui-
sant, de la maternité. Qui est
donc ce bébé qui ne lui sourit
jamais, qui ne dort pas et qui
semble la repousser de toutes ses
forces ? Pourquoi Violet préfere-
t-elle ostensiblement son pére
qui commence a émettre des
doutes sur les capacités mater-
nelles de son épouse ?

Malheureuse, épuisée Blythe
voit peu a peu remonter a la
surface tous les souvenirs d’'une
enfance douloureuse. Etait-elle
déja condamnée a devenir a son
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«DANS L'ESPRIT
D'UNE MERE BLESSEE.
A COUPER LE SOUFFLE. »»

tour une mauvaise mere ? Ou le
probleme vient-il de Violet ?
Dérangeante cette histoire aux
troublants accents de vérité ?
Assurément. Mais le roman, aus-
si déroutant que passionnant, est
de ceux que 'on n’oublie pas. ..
Florence DALMAS
« Entre toutes les meéres ».
Asley Audrain. JC Lattes.
368 p. 21,90 €.

En terre de révoltes

Rien ne va plus en Vendée
en cette terrible année 1794
qui voit s’affronter sans pitié
les armées royalistes et répu-
blicaines. Souvent pris entre
le marteau et I’enclume, les
Vendéens ont parfois fort a
faire pour survivre en cette
période redoutable qui n’épar-
gne ni les uns ni les autres.

A Cholet, chez les Brisset
chacun s’efforce de se faire
une place au sein de ce chaos
aux lendemains bien incer-
tains. Si Ludivine fait tout ce
qu’elle peut pour maintenir a
flots I'usine familiale de tissa-
ge, son époux René et leur fille
Jeanne seront bientdt con-
traints de rejoindre Paris pour
une aventure des plus pé-
rilleuses qui les entrainera
bien plus loin que tout ce
qu’ils auraient pu imaginer...

La Plume
des Mauges

g Potit

Aussi passionnant que re-
marquablement documenté,
un roman historique tout en
verve et au rythme particulie-
rement haletant !

F.D.
«La plume des Mauges ».
Gilles Petit. NomBre?7.
292 p. 19,90 €.

Mijotée de carottes des sables

Pour 4 personnes :

1 ou 2 carottes par person-
ne, une noix de beurre, du
sucre, de I’huile d’olive, du
sel et du poivre du moulin,
quelques
brins de ci-
boulette pour
le décor ou
encore du
cerfeuil ou du
cumin en
grain.

Réalisation : Lavez les ca-
rottes et coupez-les en sif-
flet. Mettez dans la poéle
I’huile d’olive avec une noix
de beurre, faites chauffer
doucement puis ajoutez les
carottes.

Remuez doucement pen-
dant quelques minutes puis
ajoutez une pointe de sucre
et de sel. Donnez quelques
tours de moulin a poivre.
Couvrez et
laissez cuire a
feu tres doux.
Les carottes
cuisent natu-
rellement
dans leur jus
et se caraméli-
sent légere-
ment. Au bout d’'un quart
d’heure, éteignez le feu et
servez aussitot.

Parsemez de ciboulette ci-
selée, de cerfeuil ou de
grains de cumin... a votre
gotit !

N ] U (o]:) (39 Guide d’achat : Opel Mokka/Renault Captur

Qu’allez-vous choisir : un Mokka
électrique ou un Captur hybride ?

Ce mois-ci, le nouveau
Mokka d’Opel arrive

en concession. C’est le
moment de le comparer
au Renault Captur qui
est une des références
dans le monde des SUV
urbains. Que la battle
commence...

pel a completement renou-

velé son petit SUV. Désor-
mais dans l'orbite PSA, il récu-
pere les dessous de la 2008 mais
le style est vraiment différent.
On peut méme dire qu’il inter-
pelle. Le Mokka ne manque pas
dallure et il en faut pour se dis-
tinguer sur le segment : silhouet-
te assez carrée et rondeurs mar-
quées des passages de roues. Vu
de face, I'élément le plus mar-
quant est ’Opel Vizor. Une vi-
siere protectrice recouvre la
nouvelle face avant des Opel,
regroupant en un seul élément
la calandre et les phares a LED.

Une plateforme électrifiée
pour Captur

Entierement repensé et cons-
truit sur la plateforme CFM-B
de I’Alliance qui permet I'électri-
fication, le dernier Captur sem-
ble consensuel et sage par rap-
port au Mokka. Déja confronté
aux bons chiffres du 2008, le
Captur se retrouve avec un nou-
veau concurrent. Le Captur est
un peu plus grand que le Mokka
(4,227 m contre 4,15 m) et il
améliore sa modularité avec
une banquette coulissante sur
16 cm. La gamme s’articule au-
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HALLUX VALGUS, TENDON D'ACHILLE, PIEDS PLATS...
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+ DE 20 EXPERTS SANT

Le nouveau Mokka est le premier véhicule concu selon le nouveau cahier des charges PSA.Le Captur hybride a ’'avantage de
coiiter moins cher que le Mokka-e électrique et a une autonomie de ville de plus de 50 km. Photos Opel et Renault

tour des finitions classiques : Li-
fe, Zen, Intens et Initiale Paris.
Le Captur propose une motori-
sation hybride rechargeable.

Molkka thermique, Mokka
électrique

Le nouveau Mokka est dispo-
nible des le début en version
purement électrique ou avec
des moteurs thermiques. Le mo-
teur €lectrique délivre 136 ch.
Avec sa batterie de 50 kWh,
'Opel Mokka-e offre une auto-
nomie atteignant en mode Nor-
mal 324 km en cycle WLTP. Le
Mokka recoit aussi deux mo-
teurs essence et un diesel. Es-
sence de 100 ou 130 ch, ce der-
nier disponible en bofte
manuelle 6 vitesses ou en auto-
matique EAT8 (malus de 50 a
100 €). Le diesel de 110 che-
vaux est uniquement en boite
manuelle.
Sur Captur, la gamme essence
débute avec le TCe 90 ch dispo-

nible sur les deux premiers ni-
veaux de finition Zen et Intens
(21 750 € et 24 350 €). La bi-car-
buration GPL 100 ch est au mé-
me prix pour les deux finitions.
C’est la seule alternative au die-
sel pour les gros rouleurs. L'au-
tre moteur essence TCe est pas-
s€ de 130 a 140 ch, en boites
manuelle ou EDC.

Les tarifs vont de 23600 € a
31 850 € pour la finition Initiale
Paris. Quant a I’hybride rechar-
geable, il développe 160 ch et la
tarification va de 34850 € a
38250 €.

A Tlintérieur, le Mokka 2021 re-
coit une instrumentation digita-
le appelée Pure Panel avec un
écran digital de 12 pouces pour
les compteurs et une interface
multimédia tactile de 7 pouces
(Multimedia Radio et Multime-
dia Navi) ou 10 pouces (Multi-
media Navi Pro ou option). Cer-
taines commandes restent
classiques (radio et clim) plutot

DOSSIER :

En vente
chez votre marchand
de journaux

Marcher sans douleur :
zoom sur les pathologies
et les astuces pour les soulager

LES BONS REFLEXES
pour en finir avec les

W\&\R

R

allergies printaniéres

que de passer au tout numéri-
que. Lécran central est tourné
vers le conducteur, ce qui peut
rendre moins ergonomique l'ac-
ceés du passager de droite aux
commandes. Le nouveau Mok-
ka dispose de nombreuses aides
a la conduite comme le régula-
teur adaptatif.

Quatre niveaux de finitions

Le nouveau Mokka est com-
mercialisé sous quatre finitions
principales (Edition, Elégance,
GS Line et Ultimate) et une fini-
tion Business basée sur Elegan-
ce avec l'acces et le démarrage
sans clé. Le tarif débute a
21300 € pour finir a 30 600 €
dans les motorisations thermi-
ques. La version Mokka-e
100 % électrique (disponible sur
toutes les finitions) va de
36 100 € a 42 050 en Ultimate.
Asignaler que cette finition hau-
te nest pas accessible avec le
moteur 100 ch essence. Si les

tarifs des thermiques sont quasi-
ment identiques a ceux du Cap-
tur, le Mokka-e est placé assez
haut par rapport au Captur hy-
bride, plus polyvalent.

Question de prestations

En finition Life, Captur est
équipé en série de feux LED ;
pour la sécurité, on compte six
airbags, la banquette arriere 1/3
2/3, les vitres électriques et un
pack de sécurité active avec frei-
nage d’urgence, etc. Un écran
4,2” couleur est en position cen-
trale. Par contre, pas de climati-
sation au programme. Une clim
au programme des l'entrée de
gamme du Mokka.
Auniveau de I'habitabilité, Cap-
tur gagne la palme grace a un
coffre plus logeable (420 contre
350 dm3) et un meilleur accueil
des passagers arriere. Quant
aux prestations, c’est le Mokka
qui se détache avec un meilleur
rapport prix/prestations.

BON DE COMMANDE

A compléter et a retourner avec votre réglement a :

DAUPHINE LIBERE - Service VPC
650 route de Valence - 38913 VEUREY CEDEX

ou par téléphone au 04 76 88 70 88

[] TEMPO SANTE - 5 PATHOLOGIES A LA LOUPE
Nombre TOTAL d’exemplaires

[ _1x320€=

Frais de port + 2 € (par exemplaire)

TOTAL de ma commande = €

MON REGLEMENT

Je joins mon réglement d’un montant de

[ cheque bancaire a Uordre du DAUPH|NE L|BERE

Réglement par carte bancaire sur notre boutique en ligne

MES COORDONNEES
Nom

Date de naissance

Prénom

Adresse

Code postal

Ville

Téléphone

E-mail

En vente également sur notre boutique en ligne www.ledauphine.com
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